VISITES DES EDUCATEURS DU
CIBOURE RUGBY CLUB A VITORIA-GAZTEIZ
(ACTION 3)

VISITAS DE EDICADORES DE
CIBOURE RUGBY CLUB A VITORIA-GAZTE|Z
(ACCION 3)
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GASTEDI RUGBY CLUB

TEMA : PSICO-AFECTIVO
%

1 - CALENTAMIENTO = duracion 10mn

posicion comecta de placaje.
como el atacante, con el
balon, deben cruzar la linea

De rodilas, el defensor
vuelca la ‘“tortuga® para
recuperar la pelota

2 PRIMER EJERCICIO = duracion 20mn
Objetivo: Vencer el temor del contacto con el suelo

- Empiezo: La linea 14 coge la pelota al suelo, da una voltereta
hacia delante sin perder la pelota, la pone al suelo y toma el
relevo a la linea de enfrente.

’ Tanto el defensor en

Yaziacion 1. Voltereta sobre saco de placaje

Variacion 2 : Voltereta sobre el suelo
Vatiacién3:Traslavolteretanosepone!apehtaalsueb,sela

lanza a la linea de enfrente.

Obijetivo: Vencer el temor del contacto con los adversarios

Logistica: 5-8 balones — Petos - Conos

0 0 0 0

o Empiczo:  Las pelotas son ef castillo (“cile”).

X %X X x Losqlefemomsonenlazonaquemdeael
o Castillo (conos azules)

Los atacante son fuera de la zona azul

Clble

de balones en un iempo de 2mn.

Los defensores deben oponerse a la entrada

o de los atacantes (sin placaje) e impedir a los atacantes con el
balon de salir de su zona. Un atacante al suelo es eliminado.
0 0 0O o No pueden entrar los defensores en el castillo.

X X ¥ X

x

»

% o Consignas: Los atacantes deben salir la cantidad maxima
»®

o] X X % %

Gastedi Sub.8 - 22/10/2016 -p.172
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Logistica: 12 jugadores por equipo al maximo.
Campo cuadrado de 12m (max).
8 pelotas - Petos - Conos

Empiezo: Pelotas al suelo. Dos equipos con el mismo nimero de
jugadores. Se designa el equipo atacante.

Congignas: Los atacantes deben lievar en la meta (“cible®) la
cantidad maxima de balones en un tiempo de 2mn.

Los defensores no pueden coger las pelotas y deben
impedir los atacantes liegar en la meta placandoles, empujandoles
fuera del campo.

Puntuacion: Atacantes : 2 puntos cada pelota llevada en la meta
Defensores: 2 puntos para cada atacante empujado fuera del campo
1 punto para cada atacante atrapado con placaje.

Objetivo: V. el temor del contacto con un adversario y el suelo con velocid avanzar,
4 A A i A it

Camp
o

Camp

=2ue
[

Legistica:. Campo de 10m x 4m
2 equipos de 5 jugadores
1balon—1200nosdedist‘ntosooloresparaevidenciar520t\as

Empiezo:  Cada equipo detras de su linea de meta.
El educador da Ia pelfota al equipo que ataca cuando cruza su linea de meta e indica el inicio
Los defensores amrancan cuando e educador indica el inicio.

Consignas: Juego real con el reglamento fundamental.
Los atacantes pueden pasarse el balon. Su objetivo es marcar un ensayo detras de la linea
de meta de los defensores.

Los defensores no pueden tocar el balén. Deben oponerse al progreso de los atacantes.
Solo pueden placar el portador de un balén.

Buntuacion: ElpanidotienemadmdéndeZmnMidoenzﬁemposde 1 mn. Los atacantes del
primer tiempo se convierten en defensores en el segundo tiempo y viceversa. Una salida del
balon del campo o una pase adelante para el tiempo.

Los atacantes marcan 4 puntos por ensayo.

Los defensores marcan 1 punto por zona de avance: salida del portador fuera del campo,
pase adelante, final del tempo.

Prever un marcador para cada equipo.

5 - PARTIDO FINAL :

Juego real con el tiem $€ queda y las reglas de juego en vigor.
Heg P YoaRreg l e Gastedi Sub.8 - 22/10/2016 — p.2/2
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GASTEDI RUGBY CLUB

TEMA :

1_CALENTAMIENTO ESTATICO = i0

I

Bajar lentamente hasta Verde pone las 2 manos detris T
plegar las rodillas a 90°. de la cabeza del azul. Posicion de melé 1x1.
Mantener 5segundos. Azul se apoye. Verde les hace Presion débil.
Subir lentamente. (X5) bajar lentamente. Azul se queda Mantener § segundos.
rigido. Mantener Ssegundos.
Subir lentamente,
2 — PRIMER EJERCICIO = duracién 20mn
jetivo : Gesto técnico de placaje v recuperacion de la pelota
® Fase 1 : Atacante 1 corre con el balén hacia
@ @ el defensor.
A A A A A
I el B\ Fase 2: Placaje del defensor. El atacante
O ® cae sobre el escudo la pelota orientado
o hacia su campo. El defensor libera el

atacante y el atacante se queda al suelo.

O @ ) Ease 3 : El atacante se pone de pie, esquiva
1-1 g A A @%‘ el cono, coge la pelota en situacion de
“contest”, coge el balon, pasa por encima
del atacante y corre hacia el defensor 2.

Logistica ; 6 sacos de placaje

6 conos — 3 balones

Enpiezo ;

-Ataque representado por
persona con escudo de piacaje y
escudo de placaje al suelo. Balon
escondido entre los sacos de
placaje.

-3 fias de defensores para
recuperar el balon.

2 variantes:
Congsigna 1 ; | os defensores (rojos) son acostados en el suelo (*burpee”). Se levantan, ruedan antes de

los conos, pasan ente los conos, pasan sobre el escudo al suelo para empujar el apoyo de ataque de
abajo hacia amba (“take off") para liberar el balon.

Consiana 2 : En vez de empuijar (“take off'), los defensores deben coger la pelota con los manos

aguatando al presion del atacante con el saco de placaje quien defiende el balén.
Gastedi Sub. 10 - 22/10/2016 — p. 112
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4_TERCEREJ 10 = duracion 3

i cidad de reaccion entre e y recu On colectiva de la a

l. Lm‘m:-smgmunuoodephuje;zmnt:sﬂbﬁn
Consign gg:-Delenmreapasanpormeomuﬁadedﬁgisehaﬁaun

R saco de placaje;

e - Defensor realiza el placaje sobre el saco

. -Tr_aaelphuq’adediigehachloaemﬁospammgaren

balon aguatando la presion ejercida por los defensores.

A, Variacion 1 ; 1 defensor solo

: Yariacion2; 2 defensores ; 1 al placaje, pues el primer al balén k coge
' ' Y el segundo, el apoyo, empujar un saco de placaje

mademEﬁymngumgamdeplaujecdocadome!
lado opuesto al primero respeto al cono rojo.
Un defensor realiza el primer placaje y un otro el segundo.

5—PARTIDO FINAL — JEGO DIRIGIDO

Gasteds Sub 10— 22/10/2016 — p.2/2
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poRtRaY g
GAZTEDI RUGBY CLUB

TEMA :

SCALENTAMIENTO: Manipulacion de la pelota y Utilizar el espacio

-TALLER 1: duracién: 10 minutos - manipulacion de la pelota - “Skill ; la cruz”

0 Pase a la derecha.
L) Pase a la izquierda.
L Consignas: Buena reallzacion del gesto
0o A OO - Mirar donde ira la pase
“r A - Lanzar los brazos
g - Empujar la pelota con un movimiento de los dedos al final
del movimiento de los brazos

- Tender los manos para recibir la pelota

-TALLER 2: duracién: 10 minutos — Juego de la pase

: - Reglas:
Snge o Los atacantes deben hacer 3 pases, minimo, antes de marcar un
m ensayo.
O] Se puede pasar la pelota hacia adelante.
m Los defensores pueden placar el portador de la pelota.
mm Para lanzar el juego, el atacante debe estar fijo y pasar la pelota.
A este momento, los defensores se quedan fuera de un circulo de
S metros.
O] O 0| Se prohibe toda agrupacion. En este caso, el educador da la pelota
Al equipo que no ha sido responsabie del ruck.
Zona de marca gris

$PRIMER EJERCICIO: duracién 15 minutos - Ataque de dos atacantes

.‘ f' Dos grupos de jugadores en colas para ida y vueita.
‘ Corren en comredores. Cada corredor es obstruido por un saco
A iy d Ar A La distancia entre los corredores es de 2 metros.
A A A A Se debe pasar la pelota entes del saco, y después del pase, sequir
la accion al pasar cerca del saco, para recibir la pase del
A A A RBA segundo jugador.
A A A A Estos dos jugadores se ponen en fin de colas
A ' A > A A Variaciones:
& A A A 1 — Disminuir el intervalo entre los dos sacos para acelerar la
Segunda pase.
A A 4 A 2 - Sustituir los sacos por jugadores que pueden placar o tocar la
A » A A ‘;& A Pelota sin mover de su zona.
A =
O
..‘l L

Gaztedi M10 - sesién 25/02/2017 —p. 1/2



©SEGUNDO EJERCICIO: duracion 15 minutos - Ataque de tres atacantes

Variacion del primer ejercicio:
Los jugadores se ponen en grupos de 3,
En cola, en un lado de los corredores.

Variacion del segundo ejercicio:

Crear un paso en el tercer comredor y extender la zona: nueva zona
sin corredores, excepto conos para recolocacion de los jugadores.

Variacion del tercer ejercicio:

Se afade un grupo de defensores en Ia zona de
inversion de ataque.

Numero de defensores al nimero de atacantes
El educador inicia la entrada de los defensores.
{cuando los atacantes son de nuevo colocados)

£PARTIDO FINAL — JUEGO DIRIGIDO

Gastodi M10 — sesion 25/02/2017 - p.2/2
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GAZTEDIRUGBY CLUB

SESION SUB.12 DEL 25 DE FEBRERO DE 2017
LEMAL

PLACAJE Y DEFENSA

©CALENTAMIENTO : Primeros contactos y trabajo sobre el afecto

~TALLER 1 : duracion = § minutos — Admitir el contacto - “Juego del cazador y del conejo”
ogs Ahcanteconlapelotavestidooonmpetoque&ta'enelshon.
g Debe conservar el peto al evitar que se le coja alguien

DefemordebeoogerunpebunatamMeytraedoenhzona de
marca l:l . Puede repetir la accion varias veces.

O]
m m Duracion de la secuencia - 1 minuto

Naraciones ; 1 - Impedir coger el peto por detras;

*D‘ 2 - Coger el peto y la pelota en la misma accién.

-TALLER 2 : duracion 5 minutos — Comprometerse en seguridad
Dos chavales se enfrentan uno contra uno en 3 posiciones variadas:
a) Los dos de rodiltas
b) Uno de rodiltas y el sequndo a gatas
¢) Uno de rodilkas y el segundo sobre el abdomen.
Objetivo: uno debe volcar el segundo
Duracion de la secuencia: 30 segundos y se cambia el que debe volcar en las posiciones by c.

=LALLER 3. duracion 5 minutos — Lucha uno contra uno de pie
Objetivo: Pasar la linea al empujar el adversario -se marca 1 punto para su equipo

G*E Duracién de la secuencia: 30 segundos
Cambiar las parejas entre las secuencias
Variaciones: 1 — Tirar el adversario
2 — Poner una pelota entre los dos jugadores: luchar sin tocarla

SEJERCICIOS “PLACAJE": Técnica individual - Uno contra uno.

-TALLER 1_: duracion: 10 minutos - “Placajes de rodillas” y “Placajes a gatas”;

m Atacante de rodilas
X~ Q||
= | m Defensor a gatas
- — Variacién; Andando;

3 metros
Defensor en la zona de marca

Gaztedi M12 - sesion 25-02-2017 — p.1/3
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=JTALLER 2 ; duracion: 10 minutos - Seleccion del “buen hombro”
Consigna: Accion con velocidad reducida

Accion: Educador anuncia color del cono (rojo o verde)
Oy £ || 2mevos
. m Defensor se dirige hacia e| cono, le toca con la mano,
Pues va al atacante para placarie

Variaciones: 1 — Aumentarla velocidad
2 — Atacante con una pelota

OEJERCICIOS DEFENSA: Presion defensiva — Talleres con grupos reducidos

=TALLER 1: duracion: 15 minutos - Avance colectivo en linea
Consigna:  Dos grupos en la misma linea.

) Actian altemativamente
6%’ ariacion)
__________________________ 5m ducador da el sefial de inicio al re coger la pelota.
8“§ El grupo corre hasta la linea de los 5 metros,
h manteniéndose todos los jugadores en la mima linea,
Y vuelvan a la salida en marcha atras.

—————————————————————————— 5m (D Comunicacion del jefe de fila: “Presion”

T T T T Variaciones: 1- Tocar la linea de los 5m con la mano
“Taping®
Ololoioleooo0ololo 2- “Taping” a la primera linea y continuacién

hasta la segunda linea.

-TALLER 2: duraci6n: 15 minutos — Avance colectivo para parar un ataque.

Consignas: Atacantes: marcar
Sm m Defensores: placar
Regilas:

Al sefial del educador, los defensores cormren hasta
la linea de marca y vuelven en una misma linea para

| e VP ___ — | presionar.
Cuando un defensor liega a la linea de marca, el
5m  educador lanza el ataque al dar la pelota al primer
atacante.

L Zona de marca Cambio de grupos: Después de 5 ataques/placajes.

Variacion: Aumentar el nimero de jugadores y
ampliar las dimensiones del campo.

Gaztedi M12 — sesion 25-02-2017 - p.2/3
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Ca e 3
R AN
iy .

Jeunes sur le terrain du Gaztedi (au fond, éducateurs de Ciboure et Gaztedi)
Jovenes actuando en el campo de Gaztedi (en el fondo, educadores de Ciboure y Gaztedi)

Equipe de jeunes du Gaztedi a Vitoria avec des éducateurs de Ciboure (en haut) et du
Gaztedi (sur les cotés)
Equipo de jovenes de Gaztedi con educadores de Ciboure (armba) y de Gaztedi (en los
lados)
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