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LA FILOSIFIA DEL APRENDIZAJE.

« Para tener éxito, solo es una cuestion de ajuste »
Davis A. Paterson, primer Gobernador negro e invidente del Estado de Nueva York (2008-2010).

« Fallé 9000 remates en toda mi carrera. Perdi casi 300 partidos. 26 veces, confiaron en mi para
rematar para el triunfo y fallé. Fallé una y otra vez en mi vida. Es por eso que consigo.”
Michael Jordan.

LOS OBJETIVOS DEL SEMINARIO

El objetivo prioritario de este seminario es que el participante reflexiona sobre su manera de
participar en el aprendizaje del rugby a los jévenes de su club.

Por eso se confia en el proyecto educativo del CIBOURE RUGBY CLUB que ha sido certificado en 2016
por la Federacién Francesa de Rugby.

La reflexion, basada sobre los conocimientos reglamentarios en el aprendizaje del rugby, trata de
identificar las responsabilidades educativas en lo relativo:

- al desarrollo corporal del joven, para asegurary corregir los pardmetros de las acciones;

- a la psicologia infantil y juvenil, para permitir [a mejor implicacién personal en el colectivo y
mantener la motivacién del joven;

- a las técnicas de actuaciones, para que le joven pueda realizar varias acciones motrices en el mismo
tiempo o de manera continuada:

- al placer, vector esencial en el desarrollo de la confianza en si mismo para el hifio.

Esta reflexion permite elaborar una sesidn de préctica respetando los principios de aprendizaje
siguientes:

- La sesion estd adaptada a las edades y a las habilidades de un grupo determinado de jovenes;

- Las capacidades del grupo determinado deben estar anteriormente evaluados, o la sesidn incluye
en su comienzo ejercicios de evaluacién;

- Se debe controlar la elaboracidn de la sesidn de la forma mas acorde posible con los objetivos de
aprendizaje;

- Es preciso prever la posibilidad que la sesidn se aplique un grupo de jévenes de edades y con
habilidades distintas;

- Se debe conservar una relacién coherente entre todos los elementos que componen la sesién;

- Es preciso que los elementos que componen la sesién se desarrolien de menos a mas, del mas
simple al mas complicado.

La realizacion préctica en el campo de la sesidn elaborada permite comprobar la calidad de [a
reflexion,
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PLANIFICACION DEL SEMINARIO

®LOS HORARIOS :

*Primer dia: Viernes 23/09/16 : 18h00 - 21h00.
eSegundo dia: Sdbado 24/09/16 :10h00 -~ 13h00 ; 15h30 - 18h30.
eTercer dia: Domingo 25/09/16 : 10h00 - 13h00.

*PRESENTACION Y TEMA DEL SEMINARIO :

El objetivo del seminario es que los educadores participantes reflexionen sobre la metodologia
de elaboracion de una sesién prdctica de formacién dentro del marco del proyecto pedagdgico de
su escuela de rugby, elaboran una sesién prdctica, la ejecutan, y se autoevaliian y se autoanalizan
después de su ejecucion.

Dos partes complementarias componen el seminario.

» Una primera parte de cursillo con:

- Una presentaci6n de un cuadro de metodologias pedagégicas de formacion establecido en
funcién de las caracteristicas fisicas y mentales de los jévenes entre los 6 y los 14 afos;

- Una exposicion tedrica y préctica por un Ostedpata del desarrollo de las capacidades
psicomotrices del nifio entre 6 y 14 afios y de los riesgos de accidentes practicando deportes.

» Una segunda parte donde los participantes, divididos en grupos de trabajo, acttan

- elaborando una sesién practica para un grupo de jovenes;

- ponen en préctica en el campo con un grupo de jovenes, la sesion elaborada;

- autoevalian y autoanalizan sus actuaciones en el campo y reflexionan en cémo mejorar la
sesion elaborada.

@CONTENIDO DEL PRIMER DIA :

O3 Presentacidn del programa del seminario;

0 Exposicién de la base de un proyecto pedagégico de una escuela de rugby: “Metodologias
Pedagdgicas de Formacién”;
O Introduccién a la sesidn priactica:

-Metodologia de elaboracidn de una sesién préctica: su tema, sus objetivos, su
funcionamiento, su duracién, ...

-Ejemplos de ejercicios (skills, videos,...)

-Presentacidn de los temas de las sesiones précticas: “El movimiento general y

colectivo (colocacién, sustitucion, reposicién) tanto en ataque como en defensa”.

O Preparacion de una sesién préctica de una duracidn de 1h20 por los participantes:
- Constitucidn de los grupos de trabajo;
- Eleccion por cada grupo de su tema de sesidn practica;
- Distribucion de los papeles de cada educador dentro de su grupo de trabajo;
- Elaboracidn de la sesién practica por cada grupo.
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*CONTENIDO DE LA MANANA DEL SEGUNDO DIA :

O Presentacién en sala con demonstraciones practicas: « La psicomotricidad del nifio desde los
6 afios hasta los 14 afios”

- El desarrollo de Ia psicomotricidad,
- Los accidentes,
- Los riesgos, la prevencidn de los riesgos y los primeros auxilios bdsicos,

O Revision por cada grupo de trabajo de su sesidn practica antes de su realizacidn en el campo
durante la tarde.

“»CONTENIDO DE LA TARDE DEL SEGUNDO DIA :

En el campo :

O Ejecucidn de la sesidn practica de una duracién de 1h20 con un grupo de jévenes.

En sala:

O Autoevaluacidn por un educador de lo realizado en el campo: objetivos logrados,
coherencia de lo ejecutado con el tema de la sesién, papel de cada uno de los participantes del
grupo, respecto de la seguridad, comprensién de las indicaciones,...

O Evaluacidn de la actuacion de cada grupo por los observadores del seminario.

O Autoanilisis dentro de cada grupo de los resultados de las observaciones, seleccién de
ejes de mejoramiento y elaboracidn de |a sesion practica para el tercer dia.

“*CONTENIDO DEL TERCER DIA :

En el campo :

O Ejecucidn de la sesidn préctica con un grupo de jovenes durante 1h20.

Ensala:

O Autoevaluacidn por un educador de lo realizado en el campo: objetivos logrados,
coherencia de lo ejecutado con el tema de a sesion, papel de cada uno de los participantes del
grupo,...

O Evaluacidn de la actuacién de cada grupo por los observadores del seminario.
O Autoanilisis dentro de cada grupo de los resultados de las observaciones.

O Discusién y Conclusién del seminario
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FUNCIONAMIENTO DE LA SESION PRACTICA

®LOS GRUPQS DE TRABAJO.

»Los educadores participantes son distribuidos en 4 grupos denominados: G1, G2, G3y G4.

»Dentro de cada grupo, se reparten los papeles siguientes:
- 1 Coach quien dirige e impulsa la sesidn préctica en el campo;
- 2-3 Asistentes quienes participan en el campo y ayudan el coach;

- 3 (0 mas) Observadores quienes evaluaran ia ejecucidn en el campo.

“LOS TEMAS DE TRABAIO.

Los educadores participantes reflexionan sobre: “EL JUEGO COLECTIVO : EL MOVIMIENTO GENERAL”

Aplican este tema en el campo en dos situaciones:

- “EN ATAQUE”

- “EN DEFENSA”

“>LA APLICACION EN EL CAMPO.

SESION DEL SABADO

SESION DEL DOMINGO

Grupo de T g T d
Trabajo ema de i €ma de li [
Reflexidon y de Ap“ca‘?? al grupo Reflexién y de Ap 'ca(.j? a'grupo
. . de jovenes ., . de jévenes
sesién préctica sesion practica
G.1 ATAQUE Colectivo Sub8-Sub10 DEFEN_SA Sub12-Subi14
Colectiva
G.2 DEFEN.SA Sub8-Sub10 ATAQUE Colectivo Sub12-Sub14
Colectiva
G.3 ATAQUE Colectivo Sub12-Subi14 DEFEN_SA Sub8-Sub10
Colectiva
G4 DEFEN.SA Sub12-Subi14 ATAQUE Colectivo Sub8-Sub10
Colectiva

“FORMULACION DE LA SESION PRACTICA.

La sesion practica tiene una duracién de 1h 20mn.

Se compone de una secuencia de elementos:

* Calentamiento fisico

* Ejercicios individuales y colectivos = 4

* Partido final que oponen:

-G1lv.G2
-G3v.G4
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PARTICIPANTES DE CIBOURE RUGBY CLUB

- Frédéric BODIN :
Educador de la escuela de rugby
Educador Municipal en Tarbes
Dipléme d'Etat Supérieur de la Jeunesse, I'Education Populaire et du Sport : Performance Sportive
Rugby XV
(Diploma de Estafo Superior de la Juventud, de la Educacién Popular y del Deporte: Rendimiento
Deportivo Rugby XV)

-  Thierry URRUTIA :
Educador de la escuela de rugby
Brevet Fédéral d'Entraineur — Fédération Frangaise de Rugby (Titulo Federal de Entrenador)
Brevet Fédéral d'Educateur Ecole de Rugby — Fédération Francaise de Rugby (Titulo Federal de
Educador escuela de Rugby)

- Jacques MURVIEDRO :
Educador y Responsable Técnico de la escuela de rugby
Brevet Fédéral d'Entraineur — Fédération Frangaise de Rugby (Titulo Federal de Entrenador)
Brevet Fédéral d'EducateurEcole de Rugby — Fédération Francaise de Rugby (Titulo Federal de
Educador Escuela de Rugby)

- Jean Michel POLI
Dirigente Ciboure Rugby Club (Responsable administrativo de la escuela de rugby)
Dirigente del Comite Departamental 64 de Rugby (relacion transfronteriza)

- Guy CHANTRIEUX:
Ostedpata : Diploma del Colegio Sutherland de Burdeos
Psicomotricista : Diploma de Estado
{oficia en el Club de rugby de Ciboure y en el club de fiithol americano de Biarritz y se ha
especializado en la psicomotricidad de los nifios)
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TRAUMATOLOGIA DEL RUGBY EN LOS NINOS

Desarrollar sus capacidades psicomotrices
¢ Comoy Por qué ?

Traumatologia del Rugby
en el Nifio

Manos y pies ;
Choque, Hematoma ;
Quemadura, Herida ;

Trauma dental ; ]

! COdo' Hornbro. ROdma | a
Esguince ;

* Trauma Craneal, Desmayo.

Psicomotricidad
Definiciones

Psicomotricidad :
Conjunto de las capacidades de desarroilo motrices. cognitivas y
emocionales de una persena.

{ncluya - esquema corporal, coordinagionas dindmicas generales,
regulacion tonica y eniocianal, organizacion espacic y tiempo,
desarrollo sensonal. furigiones simbidlicas. escritura

Desarrollo afectivo del Nifio
+ /2 aflos: Fases oral/anal y falico.

* 26 aflos:  Desarrollo lento (maduracioén),
Retos afectivos,
Salida progresiva del Edipo.

7/12 afog: Confrontacién con adultos++,
Identificacién con grupo,
Intelectualizacion.

+ 12/15 afios: Pubertad,
Perdida de las referencias identitarias,
Necesidad de reconocimiento,
Confrontacion con sus pares++.

Traumatologia en el Nifio
Primeros Auxilios y Socoros de Emergencia

Soluciones :
Bolso de primer auxilio

Frlo..., Frio, ...

i Frio y siempre frio !

Frio en bote de espray,

Frio con bolsa de hielo, ...

i NO UTILIZAR POMADAS !
Compresas estériles tejidas et hemostaticas -
Suero fislolégico, Desinfectante, Vendas, Vaselina :

Banda de contencién, Hatilio, Collar ortopédico, Manta
isotérmica, ...

i NO UTILIZAR MEDICAMENTOS !

Los que son de interés para
la escuela de rugby

+ Esquema corporal;
. ’ ;
- Regulacién tonicay lw__ﬁ_ffl oil?'
emocional ; ;},, \ i $9°
+ Espacioy tiempo ; WD,

- Estados afectivos :

+ Sentidos .

Desarrollo psicomotor
del Nifio

Presa valumasia alos 6 mases (final de los reflejos arcaicos)
Despiazamienlo a pie a los 12 mesea

Carvera a los 16 messs

Satoalos 10 meses

3aflos Subirescaleras en shemando los pizs

4afios Solarala patacom

Safios Equillbrio en un solo pie

€ aflos : Levaniar su amigo

Batos Malabams, Localizaciéin espacss! v lomporal Inicio e stirarmiend os kigeras

10affos ‘Incremento du la fusrza. de las L da la velocidad y da I resi
Desamollo sensarial opima.
12afos ' Pubsmis? comaa s Til allos con + aghdad y mineralizacyin Gsea
acin miurcidges +
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Desarrollo respeto al rugby

4/8 afos: Miedo de tocar, de!
contaclo, de la caida. del choque, de
la lucha; Regulacién ténica emacional
fluctuante.

Construccidn sensorial todavia sin
terminar : audicién y visién a 100%,
pero el tacto es todavia poco preciso.

Organizacién espacial en construccién
(esquema corporal, espacio cercano);
Tiempo concapto todavia abstracto.

Varier al maximo los juegos y las
actividades (25% rugby).

Enfoque sensorial motriz

Los Intereses : General,
conviene al mayor
numero de personas.

Por qué : Facilita el
desarrollo psicomotor del

nifioy le da todas las
oportunidades en todas
Sus actividades.

+ Como; Por el juego, el
placer, la voz, la
confianza.

Conclusion

Recordatorio:

¢ Por que desarrollar las
habilidades psicomotrices
del nifio?

Intereses de dialogar
avecla familia/ la
escuela.

¢Rugby escueladela
vida?= Sl

- 8/12 afios : -Maduracion del sistema nervioso

central y periférico, sin conseguir el de un aduito;
-Desarrollo sensorial completo;
-ldentificaciones del espacio y del
tiempo emergen rapidamente;
-Mejora de la regulacion ténica;
-Exacerbacién de las emociones :
variar las actividades (50% rugby)

12/16 afios : -Adolescencia, pico de crecimiento;
-Maduraciones neuromotora y
sensorial completas;

-Fuerza y capacidades motrces en

plenas actividades : especificidad rugby al 100%.

Puesta en practica

Ejercicios en grupos de 10 participantes.
2 ejercicios por cada grupo :

- para sub8-sub10;

- para sub10-subU12.

Preguntas / Debate

Guy Chantrieux
Psicomotricista (D.E), Ostedpata
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OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE

Categoria -
de Edad Fase del Aprendizaje
Sub.6 Hallazgo del juego
Sub.8 Adaquirir tecnicaindividual
Sub.10 Losfundamentc.:as del juego

colectivo

Sub.12 Iniciacién a ls competicion
Sub.14 Formacion a la competicion

Ideas Determinantes

Superar los recelos
(psicoafectivo)
y garantizar el placer

Destreza manual, coordinacion
motora y juego con choque en
seguridad

Vision comuin compartida y
movimiento general del juego

Velocidad del juego y tictica

Intensidad del juego
y estrategias

E— |

Esprincipiante del juego.

Como en lavida, descubretodo.
Abandona el seno familiar pare
confrontarse solo con lo desconogido.

En un grupo, los niveles de desarrollo
lafectividad, motricddad, comprension)
Pueden ser muy dispares y algunas
jovenesseguralazaga

El nifio actia por imputso

Tiene sed de desculwis lo que se puede
interpretar como hiperactividad.

No abstante, si parace siempre en
actividad, es mis bien por periodos
intensos de cortas duradones que
alternan conotros a actividad reducida
incluso muy reducida.
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>El nifio necesita un marco de referencia amistoso Y
tranquilizador para abrirsay prosperer.

> Aprendizajey educacion respetan estrictamenta los
pasos de su dasasrollo: afectividad, habikdades motrices
y comprension.

>El aprendizaje actua sobre las capacidades del nifio
paraque tome confianza en sus habilidades fisicas loque
le permitira evolucionaren un nuevo contexto en
contacto directo con personas que no sean de su familia,
y sobrepasar los problemas emocionales que le suscian
el temor detodoslos contactosy chogques {tierra, pelota,
jugador).

»>Ejercicios ludicos le proporcianan aptitudes
psicomotrices: desplazarse avanzando o retrocediendo o
en lateral, saltar, bajarse, rodar porel suelo, ogery
lanzar una pelota,. .



CARACTERISTICAS GENERALES DEL
o

Alos 6-7 aios, el despertar y el
desarrolio fisico del niflo le
permiteniniciarse al deporte

Puede hacer lo que quiere en
todos [0s gestos y los
movimientos requeridos pero sin

>El educador debe estar alento a:

Disparidader dadeszrrola: princiowntes y otios
Problemas de Mectvided (sn faze de controli pars consolider
fatlagrasabrandos s ptircipos de tamporsda

>Fl sprendizae dearcolls L ¢oo e Ak s go ol
Idtsocizzionde a3 olernas y de o3 brazey comral de las
diver Va4 corrse, 30 cign de los recorridos,
apreciacian de (m distanda) s stimulscidn y aumentacdn de
I velocidades de resciony it

»Los efercidos datan hacar pa iblr y adquirir b nocion de
espacio-tiempo. Tiemen un caracter ludico conelfin de
consarear I notone dejunto v depiecer, pers ol misms
tizmpa introducen iz nocon de competicmn.

fuerza musculas.

Flosconcapas de colearividad. de Spuda mutus y de
Suidipling son sniehades ns iz durgnts 1= tirscmanel
€3N |t243 nifo debe sertvse concernida) sing también,
pero ante tode, dunnte Iss perodes comune fuars del
campo: dutha calective, respeto varbal, ayuda< para
transportar y simace rar materiales, pelotas y camisetas.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL JOVEN

128 capacidades de conteal yde

L0 AN 266N Bparecen antre ios 9 y los
12 afas

@A partir de tos 11 aRos, sa puede pedir
gastos cadavaz mis finos y una actlvided
mas técnica (excapto can cargas pesadas).
< Esunafasa ante la puberdad con
modificaciones fisiolagicar y morfoldgicas
que traen una desorganizadon de
Ias coordinaciones ya sdquiridas.
*Anlvel Mactivo, sparacen las Uitimos
sjustes de )a personalidad del joven con
una oscilacién emre soluciones extramay
que pueden provoac relacones algunas
veces perturbadas con s personss quels
rodesn.

o Este parioda no permite actividad con

e —t et e
| N e

fuartei idad sino unentr (]
de 3 habiidst manusl y de |2
gestudlidad,

»Laccordinacian dindmica general as adquirida; es
posible desarrolarias velocidedes de ejecudion
>E(tane pestural as scentuada por s micios e stiticas
de canstructidn muscular pare desarralar la
coordinacicnde: jovny perfecionsf los gestos 16 micos
d#i placain v de laiuchs para jugr en segundad can una
intensdad ralitivements slevada

>Es posible sbardar nociones de 10t 3 partir de
fasesde jusgo ordenado o #n & movimiento genersl
*El sprenidisaie, sncadoen usgos didgdos con possas
en { reales et acarsctar
técaico.

LT

»Ejercicios de juego sin pelota son introdudidos:
impartancia del jugador sin palots pars dar opciones at
poseedorde s palots.

>Losejercicios sismpre ludicos se vueiven intesactivos:
“imagen parads” e iermgadon

FEs posiblu reforze (a vids s |al asumir los jévenas
Rrios papeles atupaess del , arbitrag rabanar
las hojas de partido o de tomeo

Categora Sub. 10

CARACTERISTICAS GENERAL ES DEL JOVEN

Es1a época del despertar de las
capacicaoss fisicas:

#1600 musculer madura entre los 7
ylos 10 afios;

- se desarrolla |a laterstizacion con un
predominio cjo-pie-mano;

- se elabora el esquema corporal;

- se fomenta a nocidn de esgacio.

»>Esun periodo de exploracion durante ol cual ef
educador se dedica a fide izar al joven.

»>E aprendizaje consolida los togros relativos a 1a
toordinacion dinamica general sntes de pretender
desarroliar ias velociklades de ajecucion.

>Se fortalece o tono postural €On ejercicios estiticas de
congiruccionde mussuoy de equilibrio pera majorar |a
w:rﬂlnxinhl}aunvnrmt‘rludq;iﬂ.-hxpmq
téenicos del placajey da laluehe para QU jusgue an
HEuridad. )

»>La nocion de espacio-tiempo este ensefiada tnla
Imagen de los " tres 0jos *, esdecir varen cads
momento : donde esti Ia pelota (primarojo), donde esté
el compafiero (segundo ojo) y donde esti e adversario
[tercar ojo).

»Lanocién de gupo es bastants entendida para
abordar ias nociones de movimiento colactivo y de
colocacion.

»>Se utilizan siampre ejarcicios 160 os y & carbetes
técnico Se elaboranias seslones con Juegos dirigidas.

Lalegorm Subo 1)

CARACTERISTICAS GENERALES DEL JOVEN

“Lat capacidedes de contral y de
concentradon aparecen emre los 9 y los
11 afios.

A partir de los 11 sfos, se puede pedir
£estos cada vez mas finos y una actividad
mas técnica (exceptn con cangas pesadas).
* Esuna fase ante s puberdad con
modificaciones fisiol dgicas y morfologicas
que pueden traen una desorganizadon de
las coordinacionss ya adquindas.

*Anivel afectivo, aparecen los Gitimos
ajustes de 13 parsonalidad del joven con
una oscitacidn antre soluciones extremas
que puaden provoar relac g
vecesperturbadas con las personaaquele
rodean.

s "
es

»La coordinacion dindmica g
pasible desarroliarlas velocidadas de ejecudan.

; 3

»El tono postursl es scentuado por e|rTicios estaticas
de construczian musculasr para desarroliar b
coardinacidndeljoveny perfeccionarios gestos técnicos
del placsjey de (a lucha pars jugsr en seguridad con una
intensidad relstivaments alevada

>Es gosible sbordar nociones de 1acncas @ partirde
feszsde jusgo ordenado o &n & ogeneral
>t aprendizaje, andad. juagos dirigidos con

&N situacionas reales, esti a cardcter fuertementa
técnico.

»Ejercicios de jusgo tin palota son introducidos:
impartancia del jugsdorsin pelota pamdar opciones si
possadordelapelota

>Losejercicios siampre ludicos se vueven interactivas;

“Este periodo nop widedcon  “imagen parads” e interrogacicn

fuerte i dsino unentr lento g, retorzar |8 vida social jal asumir tos jovenes
de lahabilided manuel y de 3 varios pag coupsrse del L atairac relienar
gestualidad. ias hojas da partido o detamao
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Les participants du Gaztedi Rugby Club
Los participantes del Gaztedi Rugby Taldea

Exercices de psychomotricité par les éducateurs du Gaztedi dirigés par les éducateurs de Ciboure
Ejercicios de psicomotricidad por educadores de Gaztedi capitaneados por educadores de Ciboure
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Mise en piace d’exercicés sur le terrain avecﬂd‘es jeunes diJ'Gaztedi
(a gauche un éducateur de Ciboure, a droite un éducateur de Gaztedi)
Practica en el campo por un educador de Ciboure (izquierda) y un educador de Gaztedi (derecha) con

Jjovenes de Gaztedi.

Echange entre éducateurs apreés les exercices sur le terrain
Intercambio entre educadores después de practicar en el campo

5 -fl_,:.;}s - y

Lo tha

ZGEK 2016-2017 / Documents Annexes / Documentos Anexos / p.13/27



